PRESENTACION
A pesar de la predominancia del modelo asistencial
en la cultura y los servicios de salud, mucho se ha
realizado y se realiza actualmente en Uruguay para
alcanzar los ideales de promocion de la salud enun-
ciados por la Carta de Ottawa en 1986 y ratificados
en la Conferencia de Bangkok en 2005. Las propues-
tas que actualmente se discuten en el seno de nues-
tra sociedad, procuran establecer algunos principios
claros para una nueva politica nacional de salud:
¢ universalidad, calidad, sustentabilidad
¢ equidad, oportunidad, atencion humanitaria,
participacion social,
¢ gestion democratica y respeto a los derechos
del usuario,
¢ centralizacion rectora y descentralizacion
en la ejecucion,
¢ interdisciplinariedad y trabajo en equipo.
Resultara imprescindible, entonces, avanzar en la cons-
truccion de estrategias descentralizadas, que promue-
van la maxima asociatividad posible entre los dis-
tintos actores, sectores y programas. En este marco,
la promocion de saludy sus estrategias (intersecto-
rialidad, participacion, reorientacion de servicios,
politica publica, educacion y comunicacion) tie-
nen una fundamental contribucién para hacer.
La formacion de los profesionales de salud es un
poderoso determinante de las practicas sanitarias.
El desarrollo de estrategias horizontales e integra-
das demanda habilidades de liderazgo, articulacion,
negociacion, resolucion de problemas y gestion de
la incertidumbre que remiten a un perfil profesional
distinto del que hasta ahora conocemos. EI Curso
Internacional de Promocion de Salud procura la
formacion de recursos humanos capaces de ofrecer
esta contribucion, beneficiandolos del intercambio
y cooperacion con profesionales de Espafa, Argen-
tina, Colombia, Pert y Centroamérica en una pro-
puesta de aprendizaje orientada a la accion trans-
formadora y a generar estrategias de actualizacion
permanente.
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DIRIGIDO A

Profesionales de salud, educacion, servicios so-
ciales, sequridad, cultura, deportes y cualquier
otro campo donde realicen o puedan realizar
intervenciones de promocion de la salud.

OBJETIVO

Formar especialistas en promocion de la salud
y equiparlos con los conocimientos, las habili-
dades y las competencias necesarias para la ac-
cién profesional.

CONTENIDOS

¢ Los fundamentos de la promocion
de salud

¢ Métodos para la promocion y educacion
para la salud en los distintos ambitos
y grupos poblacionales

¢ Métodologias para la promocion de salud
en los distintos ambitos y grupos
poblacionales

# Planificacion en promocion de salud

¢ Salud y medio ambiente

¢ Salud y atencion primaria de salud

4 Promocion de salud en el ambito escolar

¢ Promocion de salud y desarrollo local

4 La promocion de la salud en el contexto
de la cooperacién internacional

MODALIDAD

El curso combina dos modalidades:

a) a distancia, a través de una plataforma
electronica

b) encuentros presenciales, al inicio y al final
del curso, en la sede de CLAEH

METODOLOGIA

El caracter intersectorial y multidisciplinario de equi-
po docente y del alumnado procura reflejar la base
cientifica multidisciplinaria de la promocion de la
salud, y la diversidad de sus aplicaciones.

El programa se centrara en el desarrollo de conoci-
mientos y competencias para la accion practica y la
investigacion en promocion de la salud. Por lo tanto,
los alumnos y alumnas deberan ser activos en el
aprendizaje; resolver casos y problemas aplicando
la reflexion y el pensamiento critico para ser capa-
ces de responder a los retos de la promocion de la
salud en un mundo dinamico, globalizado y en cam-
bio continuo.

CRITERIOS DE SELECCION

a) Insercion profesional

b) Proyectos en desarrollo en el campo
de la promocion de salud

¢) Curriculum vitae

REQUISITOS

Para realizar el curso se requieren habilidades basi-
cas de manejo de ordenador y de navegacion por
Internet, asi como acceso a computador con las ca-
racteristicas necesarias para sequir el curso.

DETALLES

Ne de horas: 120

Fechas: abril a octubre de 2007

Inscripcion: 1° de febrero a 30 de marzo de 2006.

DIRECTORA DEL CURSO
Dra. Concha Colomer, EVES

COORDINACION GENERAL URUGUAY
Mag. Sergio Meresman

EQUIPO DOCENTE

Dra. Concha Colomer (Espaia)
Dr. Alvaro Franco (Colombia)
Mag. Aramis Lachinian (Uruguay)
Mag. Sergio Meresman (Uruguay)
Dr. Raul Mercer (Argentina)

Dra. Ima Ledn (Uruguay)

Soc. Pablo Vinocur (Argentina)

PROFESORES INVITADOS

Dra. Helena Restrepo (Colombia)
Dr. Carlos Alvarez Dardet (Espafa)
Dra. Liliana Etchebarne (Uruguay)
Edwin Pefaherrera (Peru)

Luis David Castiel (Brasil)

ASISTENCIA DE COORDINACION
Maestro Diego Rossi

INFORMES E INSCRIPCIONES
E-mail: cips@claeh.org.uy
Teléfono 9007194*
www.claeh.edu.uy

La realizacion del curso esta condicionada a la inscrip-
cion de un numero minimo de participantes estableci-
do por las instituciones organizadoras.



