
Nuevo espacio de participación e integración social 
EN  MARCHA  NUEVAMENTE  EL  KUNG-FÚ  EN  LA  OFICINA  

DE  JUVENTUD
  

  
Muy buena respuesta ha recibido el nuevo curso de kung-fú promovido por la Oficina 
de Juventud de la Intendencia de Salto. Más de 50 adolescentes y jóvenes, varones y 
mujeres, están participando activamente de esta propuesta socio-deportiva que combina 
lo físico con lo recreativo, además del acompañamiento y complementos formativos que 
se les brindan a las y los participantes. La respuesta de jóvenes ha sido excelente, 
superando el número de asistentes al curso desarrollado en 2007. En este sentido, se ha 
crecido mucho este año, tanto en la cantidad de jóvenes movilizados como en la 
diversidad de barrios representados, contándose con representantes de todas las zonas de 
la ciudad de Salto: barrio Artigas, Burton, Uruguay, Williams, Saladero, Minervine, 
Villa España, Cerro, Talleres, Zona Este, Ceibal, Centro; entre otros lugares. 
  
Se percibe, además, una gran motivación de las y los adolescentes y jóvenes que 
integran el grupo de kung-fú de la Oficina de Juventud; este interés se muestra tanto en 
la puntualidad para el comienzo de las clases [todos los jueves desde las 16 y 30 hs.] 
como en la dedicación y esfuerzo con que llevan a cabo los ejercicios definidos por el 
conductor del curso, Prof. Fabio Rodríguez. En este aspecto, desde la Oficina de 
Juventud existe plena satisfacción con la respuesta a esta nueva iniciativa, por el 
convencimiento de que este tipo de actividades permiten canalizar positivamente la 
energía juvenil, poniendo en actividad el cuerpo, ejercitando la mente e integrándose 
con jóvenes de otros barrios y contextos; todo lo anterior apunta a elevar la calidad de 
vida y mejorar los niveles de participación e integración social. 
  
Al igual que en el 2007, se sumarán talleres y charlas de salud preventiva a lo específico 
de las artes marciales que implica el kung-fú. Con esto se busca complementar las 
enseñanzas referidas al cuidado del cuerpo, mejorando la información en aspectos como 
la higiene personal y la prevención de las conductas de riesgo para la salud de las y los 
adolescentes y jóvenes. Se trabajará, asimismo, en talleres para la prevención del 
consumo problemático de drogas, partiendo de la base de que la mejor forma de encarar 
esa temática es promover actividades saludables, yendo más allá de la simple difusión 
de información. Se promueve, además, la vinculación del grupo de kung-fú  con las 
demás variadas propuestas que se desarrollan en la Oficina de Juventud: la utilización 
del Centro Mec [con acceso libre y gratuito a la informática e internet], los talleres 
preparatorios de la Fiesta Joven 2008, el curso sobre inclusión de adolescentes y 
jóvenes con discapacidad [en el cual ya participa un núcleo de jóvenes que representa al 
grupo de kung-fú], los cursos de capacitación en convenio con UTU que comenzarán 
próximamente; entre otras actividades recreativas y formativas. Con esta nueva 
experiencia queda nuevamente demostrado que el deporte puede y debe jugar un papel 
fundamental en la generación de espacios de inclusión social y participación activa, 
abriendo la puerta para otras actividades formativas y de acceso a la recreación, 
derechos fundamentales de las y los jóvenes. 
  
De modo que este curso de kung-fú del 2008, ampliamente respaldado por jóvenes de 
todos los barrios de Salto, aporta mucho al objetivo de profundizar en la variedad y 
diversidad de las actividades desplegadas en la Oficina de Juventud, captando e 
integrando a cientos de jóvenes y generando nuevos espacios de participación e 



integración. Las y los jóvenes que tengan interés en este curso de kung-fú pueden 
sumarse, acercándose los jueves desde las 16 y 30 a la Oficina de Juventud, Brasil 1265, 
llamando al 2 58 76, o escribiendo al correo electrónico juventudsalto@gmail.com, para 
recibir más información e inscribirse. 
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