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OBJETIVOS GENERALES:

Construir pate de un proceso amplio gpostando a PREVENIR y a REDUCIR €
consumo de sustancias e incidir no sol amente en trasmitir informacion sino influir en la
MOTIVACION y la CONFIANZA necesaria para fortalecer la autoestima de cada
joven gportandoles herrami entas Utiles para conseguir lo.

LUGAR: Coloniade Vacaciones de Ragon (Ruta1l km 54).-

PARTICIPANTES: 10 jévenes por J. D. D con un técnico responsable

ACTIVIDABIES

Primer dia: VIERNES 29 DE SETI EMBRE
Hora 15 a 18: arribo delos participantes
Hora 18 Merienda
Hora 19: Técnicas integracion

Objetivos: Creacion de un cliima distendido y de confianza que favorezca la
participacion delos jovenes.

M @ odologia: juegos

Mensge”El juego es un permiso de vivir plenamente en un cimay un ambito de
gprendizge participativoy cresativo.

A partir del Juego es posible sentir y comprender; desear y eaborar conscientemente un
proy ecto; elaborar estrategias de vida en las cud es ladecision de hacer se enraiza en las
ganas de hacer y seapoyaen € descubrimiento de nuevas posibilidades paralog arlo”



Encar gados de las actividades: Jovenes lideresde : A. C. JdeLibertad, A. C. J San José
y ANA.LF

Hora 20.30: Cena

Hora 21.30 a 23 : Espectéculo artistico

Segundo dia: SABADO 30 DE SETIEMBRE

Hora 8.00 Desayuno

Hora 9.00 Tdler informativo recregativo.
Actividad dereflexion e intercambio apartir delos cuadros gréfi cos
gue constan en las guias “ DROGA S, mas informacién menos riesgos’.

Hora 10.30 Primer Taller: “Habitos saludables”
Objetivos generdes: Reflexionar acercade | as ideas, costumbres 'y

creencias que los jovenes tienen en relacion a los hébitos devida
sdudable.

Objetivo especifico Focdizar en los factores de proteccion sociales .

Hora 12.30 Almuerzo

Hora 13.30 Actividad recreativa a car go dejovenes de San José

Hora 16.30 Sequndo Taller. “Decisiones responsables’

Objetivos generdes: Propiciar € andisis de los factores que
intervienen en latomade decisiones

Objetivos especificos: profundizar en determinados contenidos
relevantes paraincorporar y sosener habitos saludables, tales como:
autoestima, actitud critica, autonomia, relaciones interpersonaes
entre otros.

Hora 17.30 M erienda



Hora 18.15 Actividad recregtivadirigda
Hora 20.30 Cena

Hora 21 a 23.00 Espectéculo artistico

Tercer diaz DOMINGO 1 DE OCTUBRE

Hora 8.00 Desayuno

Hora 9.00

Tercer taller. “Mi lugar’

Objetivos generdes. Focalizar en larealidad de cadadepartamento
participante, entorno alapercepcion delos jovenes sobre los recursos
comunitarios existentes

Objetivos especificos. Generar en los participantes, unaactitud criticay d
mismo tiempo de compromiso, ante los de recursos humanos,

econOmi cos, socid es con los que cuenta cada lugar, asi como tambi én
con los obstéculos y carencias que asu entender se presentan para
incentivar y patenciar hébitos de vida saludabl es.

Hora 10.30 Tdler Recreativo

Hora12.00 Almuerzo

Hora 14.00 Entregade Certificados de Asistenciay material informativo deJ.D. D.
De San José

Final dd encuentro



ORGANIZACION: JUNTA DPTAL. DE DROGASSAN JOSE
INTENDENCIA MPAL. DE SAN JOSE.-

EQUIPOTECNICO DE LA J.D. D: LIC. ROSSANA REYES
LIC. ROSARIO PEREYRA

LIC. ROSALINA MORENO
LIC. MARIELA PELEGRINO

DR. FABIAN PIPPO

DRA. YAQUELIN SPARQUEZ

AUX DE ENF.KARINA CARRERA

QUIM . FAR. ENRIQUE RODRIGUEZ DENIS

COORDINACION EJ. MTRA. SOLEDAD ROM ERO

COORDINADORES LIC ROSARIO ALFONSO
DR. GUSTAVO VALENTIN
DR JONHATAN CONTRADI
LIC. DARIOM OREIRA
LIDERESDEA. C.J
LIDERESDE ANAIF
COM IS ON “PRO-VIDA SANA LIBERTAD”

COLABORACION  Of. de DEPORTESDE LA IM SJ Prof. MIGUEL CALANDRIA
JUNTA NACIONAL DEDROGAS



