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Prologo

Los estudios en la poblacion escolarizada estan considerados como uno de los medios mas eficientes de
diagnostico sobre uso de drogas en los jovenes y de proyeccion sobre el consumo de drogas en el futuro. En
este contexto, la Oficina de Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito (ONUDD) viene brindando desde el
afio 1999 apoyo técnico y financiero a seis paises en la implementacion del Proyecto Subregional de Informacion
e Investigacion sobre el Uso Indebido de Drogas. Los paises miembros son Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador,
Pert y Uruguay y a partir del afio 2009 se incorpordé Colombia al sistema. Con el proyecto, se busca generar
datos e informacion actualizada sobre el consumo de drogas en cada pais, alimentando también los
observatorios nacionales de drogas de los paises mencionados.

A partir del 2005, la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (OEA/CICAD) se incorporo
como socio de este proyecto, brindando apoyo financiero y asistencia técnica para el disefio y la unificacion
metodologica de los estudios. ES importante realzar la cooperacion mutua que han iniciado estos dos
organismos multilaterales en beneficio de los ahora siete paises.

Bajo este marco, los paises miembros del Proyecto Subregional han realizado en el afio 2009 el Tercer Estudio
Nacional de drogas en Estudiantes de Ensefianza Medial en el contexto del sistema sub-regional con la novedad
de la incorporacion de Colombia como el séptimo pais de la region en el sistema. Dichos estudios, ademas de
entregar un diagndstico actualizado, valido y confiable sobre la magnitud del uso de drogas y factores de
riesgo/proteccion asociados al uso de éstas sustancias en la poblacion adolescente escolarizada, entregan
también informacién desagregada por provincias o regiones, segun sea el caso, en cada uno de los paises. Los
estudios permiten por tercera vez en 5 afios contar con informacion comparable entre los paises que forman
parte del proyecto y medir la tendencia en la region. La informacion que figura en este informe es resultado del
trabajo coordinado entre las autoridades gubernamentales de los organismos rectores en materia de control de
drogas de cada uno de los siete paises, de los respectivos gobiernos locales, de los responsables del proyecto
por parte de ONUDD y de OEA/CICAD, y de los expertos cientificos que han colaborado en los grupos de
trabajo. Tanto a unos como a otros queremos expresar nuestros mas sinceros agradecimientos.

Flavio Mirella Francisco Cumsille
Representante ONUDD Observatorio Interamericano de Drogas OEA/CICAD

Dr. Diego Canepa.
Prosecretario de la Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay.
Presidente de la Junta Nacional de Drogas.

! Para Uruguay es el Cuarto Estudio Nacional y Quinto en Montevideo ya que bajo la misma metodologia se realizaron en 2001 en
Montevideo yen 2003 para todo el pais.
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Introduccion

El consumo de drogas ilegales en la poblacién de estudiantes de ensefianza media no refleja un problema
“epidémico”, no obstante se observa desde el afio 2003 la expansion del consumo experimental de algunas
sustancias, particularmente de la Marihuana. Sin embargo, respecto a las drogas legales la situacion no es la
misma, se encuentra que el consumo de Alcohol configura un problema relevante en esta poblacion, tanto por la
magnitud como por las pautas y patrones de consumo que se orientan cada vez mas a un uso abusivo del
mismo, con los evidentes riesgos y dafios que generan, tanto a nivel individual como de la Salud Publica. De
esta forma, se pone en evidencia la importancia, por un lado, de mantener un monitoreo permanente, y por otro,
de generar informacion para el disefio eficaz de las acciones preventivas y de informacion.

La Cuarta Encuesta Nacional y Quinta en Montevideo sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza
Media forma parte de un monitoreo bi-anual que se realiza en Montevideo desde el afio 2001 y en todo el pais
desde el 2003. El Observatorio Uruguayo de Drogas (OUD) a traves de esta serie de encuestas, se propone
orientar lineas permanentes y sistematicas de investigacion, capacitacion y prevencion que permitan generar
conocimientos sobre las diferentes variables que interactdian en la generacion y mantenimiento de los procesos
de consumo, asi como en las motivaciones que llevan a las personas a experimentar o probar una determinada
droga.

La realizacion de investigaciones por muestreo mediante el mecanismo de encuestas con el objetivo de obtener
datos sobre consumo de drogas en una poblacion especifica, posee una larga tradicion. Muchos autores
coinciden en afirmar que las mismas tuvieron su comienzo en los afios 60, alcanzando su mayor desarrollo diez
afios después. En 1980 Johnston?, realizé un resumen y evaluacion de todos aquellos estudios relacionados con
las drogas ilegales. Estas evaluaciones valoraban los métodos e instrumentos empleados lo que permitio crear
un campo de referencias sobre el que fue posible implementar métodos y disefiar instrumentos més precisos. La
propia experiencia del Observatorio Interamericano de Drogas (OID) de la OEA con estas metodologias fue
generando una acumulacion de conocimientos que permiten hoy pisar terreno firme en algunos de los &mbitos de

aplicacion.

. Aspectos metodoldgicos y técnicos del estudio.

Como lineamientos generales, se trata de un estudio coordinado por ONUDD, CICAD y los siete paises
miembros del proyecto con las siguientes caracteristicas: metodologia y cuestionario estandarizado comdn
preparado por el equipo técnico del Proyecto. Cada pais lo adapta al lenguaje local, incorpora preguntas de
acuerdo al interés particular y realiza la prueba piloto.

2 Johnston, Lloyd D. (1980), Review of general population surveys of drug abuse, Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra.



CICAD se encarga de:
e disefio y seleccion de la muestra

e procesamiento y andlisis primario de los datos para el Estudio Comparativo.

Los paises se encargan de
e preparar el marco muestral
e organizar la recoleccion de los datos, incluyendo seleccion y capacitacion de los encuestadores
e recoleccion de datos e ingreso electronico de los mismos.

e analisis de resultados — Informe Pais.

Ficha Técnica

Poblacion Objetivo: Poblacion escolarizada de 2do. Afio de Ciclo Basico, 1ro. y 3ro. de Bachillerato diversificado
y tecnolégico que asiste a Centros educativos publicos (Secundaria y Escuela Técnica) y privados.

Instrumento: Encuesta

Método de recoleccion: Auto-administrado.

Tipo de cuestionario: Cerrado

Lugar de recoleccion: Aulas de clase

Disefio de la muestra: Por conglomerados, bi-etapico estratificado.

Ambito de la muestra: Total pais — Ciudades iguales o mayores a 10.000 habitantes.

Tamaro de la muestra: 4305 encuestas efectivas

Nro. de Centros de Ensefianza: 115

Nro. de clases encuestadas: 353.

Trabajo de campo

El trabajo de campo se realiz6 en setiembre y octubre de 2009, fue ejecutado en su totalidad por personal
técnico y facilitadores especialmente entrenados para la tarea. Los facilitadores fueron proporcionados por la
ONG “Centro de Investigaciones y Estudios del Uruguay” (CIESU) -con quien se realizd un convenio
para tal fin- siendo, en su totalidad estudiantes avanzados de la Facultad de Ciencias Sociales, con experiencia
en este tipo de tarea. Los trabajos de Entrenamiento, Supervision y Jefatura de Campo fueron realizados por los
Asistentes de Investigacion contratados para la Investigacion y personal técnico del Observatorio Uruguayo de
Drogas.

Edicidn: La revision, el andlisis de consistencia y edicion de los formularios estuvo a cargo de personal Técnico
del Observatorio Uruguayo de Drogas.



El procesamiento estadistico de los datos fue realizado por Lic. Jessica Ramirez.

Redaccion del Informe. Estuvo a cargo de las Socitlogas Jessica Ramirez y Florencia Failache del
Observatorio Uruguayo de Drogas.

El equipo de investigacion fue integrado de la siguiente manera:

e Coordinador General.

e Asistente de Investigacion

e Dos Jefes de Campo

e Dos supervisores de Campo (Interior del pais).
e Veintitres facilitadores

e Cuatro Digitadores

La metodologia empleada para la realizacion de la encuesta se dividié en dos etapas.

Se solicito y obtuvo, de la Administracion Nacional de Educacion Publica, Consejo Directivo Central
(ANEP/CODICEN) la autorizacion correspondiente para la aplicacion de la encuesta, asi como de sus
organismos desconcentrados; Consejo de Educacion Secundaria y Consejo de Educacion Técnico-Profesional.
Una vez recibida la informacion proporcionada por el OID de la muestra resultante se procedio a contactarse con
los Centros Educativos telefénicamente, para coordinar la fecha de la aplicacion.

Con anterioridad, el OUD habia enviado una carta a las autoridades de los Centros, explicando la finalidad de la
encuesta y notificando que se contaba con la autorizacion de las autoridades centrales.

En la misma instancia, se procedio a relevar el numero de estudiantes efectivamente matriculados y en base a
ello ajustar la muestra resultante.
Una vez obtenidos los datos y coordinado el dia de visita, los jefes de Campo armaron el plan de trabajo a

realizarse por el facilitador, entregandole al mismo los materiales, la hoja de ruta y el nombre del contacto.

Control y tratamiento de los datos

Con respecto al control de calidad, el mismo se basd en la revision y supervision.

Los formularios fueron revisados en primer lugar por los Jefes de Campo una vez entregados por los
facilitadores. Una segunda revision se realizd en el momento del andlisis de consistencia de los formularios.
Esta tarea fue realizada por los Jefes de Campo una vez terminado el trabajo de campo.

Luego de editar los cuestionarios y realizar el anélisis de consistencia, se entregaron al equipo encargado del
ingreso electronico de datos. EI mismo se realiz a través del programa DATA ENTRY el cual cuenta con
operaciones de deteccion de errores y/o consistencias.



Luego se realiz6 una primera exploracion obteniéndose un listado de frecuencias (SPSS), que sirvid para
controlar bases y detectar posibles errores de digitacion.

Por Gltimo, para el analisis estadistico de los datos, se utiliz6 el software SPSS version 15.2.

Objetivo general

Obtener Informacion que permita caracterizar la situacion del consumo de drogas en el ambito de la poblacion
escolarizada de Ensefianza Media a nivel nacional y medir la evolucion de la magnitud y patrones de consumo,
que sirvan de marco para el disefio de estrategias preventivas.

Asimismo, este estudio permitird comparar los datos nacionales con los obtenidos en los demas estudios

realizados dentro del marco del Proyecto Sub-Regional.

Objetivos especificos

e Describir la dinamica de consumo de las principales drogas.

e Estudiar la tendencia del consumo de drogas (2003-2009)

Construccién de indicadores

Si bien el objetivo central del estudio es conocer los niveles de consumo de las diversas drogas, también es
preciso disponer de indicadores de consumo que permitan el establecimiento de correlaciones y comparaciones.
En tal sentido, se elaboraron indicadores de consumo, tanto para establecer series temporales y captar la
evolucion de los fendmenos, como para establecer perfiles y factores de riesgo y describir el fenomeno del
consumo. Es preciso destacar, que estos indicadores quedan definidos y delimitados por la metodologia
utilizada, siendo interpretables desde esta referencia metodoldgica concreta.

En este contexto, las variables sobre las cuales se construyen los indicadores son las siguientes:

Consumo de drogas: Uso en alguna ocasion de cada una de las drogas sobre las que se indaga, tanto legales
como ilegales, de forma de detectar consumo experimental, reciente o actual.

Patron de consumo: Frecuencia de consumo, episodios de abuso.

Edad de Inicio: Edad en que se consumié la droga de referencia por primera vez.

Percepcion del riesgo: Riesgos sobre la salud que se piensa que provocan el consumo de las diferentes
drogas.

Perfil sociodemogréfico: Edad, sexo, constitucion de la familia, clima educativo familiar, area de residencia, tipo
de colegio, trabajo.

Rendimiento escolar. Auto percepcion de rendimiento. Actitud ante el instituto.



Red social: Relacion con su grupo de pares y su actitud ante las drogas
Relaciones familiares: Involucramiento de los padres
Facilidad de acceso: Cercania a la oferta.

Deseo de consumo: Actitud ante la curiosidad y probabilidad de consumo.

Disefio muestral

El marco muestral ha sido el conjunto de alumnos matriculados de los cursos de Segundo afio del Ciclo Basico
(2CB), Primer afio de Bachillerato Diversificado (1BD) y Tercer afio de Bachillerato Diversificado (3BD)
correspondientes a Educacion Secundaria y sus equivalentes de la Educacion Técnica Profesional, de los
centros publicos y privados -que en general comprenden estudiantes de 13, 15y 17 afios-- de ciudades iguales o
mayores a 10.000 habitantes. Razones de presupuesto no permitieron representar a la poblacion de todos los
cursos, ya que se pretendia obtener muestras lo suficientemente grandes de modo de obtener la mejor
representatividad posible del grupo de consumidores. La decision fue entonces, sobre la base de antecedentes,
tomar aquellos grupos de edad de mayor relevancia tedrica para su estudio. La edad de inicio de algunas drogas
que en muchos estudios la sittian en el entorno de los 13 afios, la plenitud de la adolescencia en el entorno de
los 15 y el fin de la etapa de Educacion Media a los 17 afios motivaron que fueran éstos los segmentos
escogidos para representar a la poblacion escolarizada.

El marco muestral se elabor6 a partir de los datos proporcionados por la Administracion Nacional de Educacion
Publica, a través de los Departamentos de Estadistica del Consejo de Educacion Secundaria y de Educacion

Técnica Profesional, de acuerdo a la matricula correspondiente al afio 2008.

Muestra resultante

Se relevaron la totalidad de los centros educativos y las clases seleccionadas en la muestra, excepto 34 clases
que por diversas razones no pudieron ser encuestadas al momento de la visita siendo sustituidas en forma
aleatoria por cursos similares, previa consulta con la coordinacion. Se recolectaron 4373 encuestas, de las
cuales se rechazaron 68 por presentar inconsistencias, en blanco o incompletos y extra-edad, quedando 4305
encuestas efectivas, lo que significa un muy bajo nivel de anulaciones (1.3%).

En la tabla siguiente se puede observar la distribucion por grado de la muestra tedrica y la resultante,
observandose que no existieron sesgos en la misma. Con la muestra resultante se ajustaron minimamente los

ponderadores iniciales para la correcta expansion de los datos.



Porcentaje de estudiantes en el marco muestral, muestra tedrica y muestra efectivamente muestreada, por grado.

Segundo afio  Primer afio Tercer afio
Ciclo Basico Bachillerato  Bachillerato Total
Diversificado Diversificado
Marco Muestral 51.9 29 19.1 100
Muestra tedrica (de acuerdo a distribucién poblacional) 52,4 29,7 17,9 100,0
54,3 29,7 16 100,0
Muestra efectiva

Las diferencias entre la estructura de la muestra tedrica y la efectiva se deben a las limitaciones del marco
muestral; ya que en éste resulta sobre-estimado la cantidad de alumnos en general y particularmente en el caso
de los de tercer afio del Bachillerato Diversificado (en adelante 3 BD) en virtud de que figuran aquellos alumnos
que se anotan solo en algunas materias. Esto significa que un importante contingente de alumnos no se
encuentra presente en todas las materias o todos los dias de clase, lo que afecta el nimero de alumnos
esperados al momento del relevamiento. Otro factor que esta incidiendo en esta sobre- estimacion radica en que
el marco muestral se extrae de la solicitud de inscripcion de los alumnos, lo que incluye a aquellos que no

efectivizaron la concurrencia y a los que abandonaron durante el curso.

Este desfasaje entre la muestra tedrica y la resultante requiere que se realice un reponderacion de los datos.

Cuestionario

El cuestionario fue elaborado por el equipo técnico del Proyecto sub-regional con el asesoramiento de CICAD -
OEA, partiendo de la experiencia acumulada en otros estudios y validado por el resto de los paises. Las
preguntas relacionadas con el consumo de drogas ilegales, mantienen los mismos indicadores utilizados por el
SIDUC.

Para lograr un sistema de indicadores uniformes, se debe disefiar un cierto nimero de procedimientos de
estandarizacion por minimo comun consensuado. Por minimo comun, se entiende ciertos criterios técnicos
estrictos, compartidos y constantes en el tiempo. En el caso del cuestionario, éste minimo comun se refiere a un
mismo conjunto de variables que los paises acordaron usar, sin cambios. Sin embargo, el sistema contemplé la
posibilidad de cada palis para incorporar nuevas variables, que no estén contempladas en su estructuracion
estandarizada.

De este modo, conjuntamente con el equipo asesor externo y técnicos del Observatorio Uruguayo de Drogas se
incorporaron al formulario consensuado nuevas variables de estudio consideradas pertinentes, desde el punto

de vista conceptual, para nuestro pais.
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Il. Principales resultados.
1. Consumo de alcohol
1.1. Magnitud del consumo

El alcohol es la sustancia mas consumida por los estudiantes de Ensefianza Media. Ocho de cada diez
estudiantes ha experimentado con alcohol alguna vez en su vida. En el inicio de su trayectoria en Secundaria, el
consumo alguna vez en la vida alcanza a més del 70%, en tanto que al finalizar casi la totalidad de los
estudiantes lo ha hecho (95%); lo que evidencia que, en promedio, antes de llegar a los 18 afios sdlo el 5% de

los jovenes escolarizados no ha probado alcohol alguna vez en su vida.

Tabla 1. Tabla resumen indicadores de consumo.3

Alcohol %

Nunca consumio 18,5
Alguna vez en la vida 81,5
Ultimos 12 meses 70,2
Ultimos 30 dias 52,7
Iniciaron este afio 18,6*

Base: total de la muestra
*% sobre el total de la poblacion.

La distribucion del consumo alguna vez en la vida con alcohol en funcion del sexo en el total de los estudiantes
demuestra que tanto hombres como mujeres lo hicieron en la misma medida. En tanto que, para el mismo
indicador, el consumo alguna vez en la vida de los estudiantes de Montevideo es levemente superior a la de los
estudiantes del Interior del pais; diferencia debida al mayor porcentaje de consumo de los jovenes 2 CB 'y 3 BD

de la capital.

Grafico 1. Experimentacion con alcohol segun curso y area geografica (%)
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Base: total de la muestra

® Los indicadores utilizados para medir magnitud y patron de consumo son los siguientes:

PREVALENCIA DE VIDA: Responde a la pregunta: “Alguna vez en tu vida has consumido....". Es un indicador de consumo experimental.
PREVALENCIA DE ANO: Responde a la pregunta “ Has consumido en los dltimos 12 meses...?". Mide el consumo reciente.
PREVALENCIA DE MES: Responde a la pregunta “Has consumido en los dltimos 30 dias..?". Mide el consumo actual.
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Mas de la mitad de los estudiantes han consumido alcohol en los Gltimos 30 dias. Los consumidores actuales
son el 39% de los estudiantes de 2 CB, alcanzan al 64% de los que cursan 1 BD, lo que conforma el salto mas
importante en el consumo actual, y al 74% de los jévenes de 3 BD.

Tabla 2. Consumo actual de alcohol (Gltimos 30 dias) segln sexo, area geografica, curso y ambito educativo.

Variables % Variables %
Sexo Area Geogréfica
Hombres 53,0 Montevideo 53,1
Mujeres 52,6 Interior 52,4
Curso Ambito Educativo
2CB 39 Est. Publico 51,7
1BD 63,8 Est. Privado 57,3
3BD 73,7

Base: total de la muestra

El consumo actual o habitual de alcohol no presenta diferencias significativas estadisticamente entre los
residentes en Montevideo y el Interior del pais. De la misma forma, en el total de estudiantes, el sexo no es

discriminante en este tipo de consumo.

Gréfico 2.. Consumo actual de alcohol segtin curso y sexo (%)

Consumo actual de alcohl seglin curso y sexo (%)
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Base: total de la muestra

1.2. Dindmica del consumo

El alcohol es la droga que presenta la edad de inicio mas baja. En el total de estudiantes, la edad promedio de

inicio# del consumo de alcohol es de 12,8 afios. El 14% de los jovenes experimentd con esta sustancia antes de

* La edad de inicio del consumo de alcohol hace referencia a la edad en que probd por primera vez esta sustancia, no significando que el consumo
haya continuado, sino que puede ser una Unica experimentacion.
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ingresar al ciclo secundario, esto es, antes de cumplir 12 afios; en tanto que al llegar a los 13 afios casi el 44% lo

hizo.

Grafico 3. Edad promedio de experimentacion con alcohol seglin curso
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Base: consumidores experimentales
Los hombres presentan una mayor precocidad en el consumo de alcohol; distancia que tiende a disminuir entre

los hombres y mujeres de 2 CB. En tanto que, la region del pais donde residen no incide en la edad en que

prueban por primera vez alcohol.

Tabla 3. Edad promedio de experimentacidn con alcohol segun area geografica, sexo, curso y ambito educativo.

Edad de inicio
Total de estudiantes 12,83
Montevideo 12,79
Interior 12,88
2CB 12,07
1BD 13,07
3BD 14,02
Hombre 12,47
Mujer 13,16
Establecimiento Publico 12,82
Establecimiento Privado 12,90

Base: consumidores experimentales

Respecto al tipo de bebidas alcohdlicas consumidas se encuentra que el 66% de los consumidores actuales
(aquellos que declaran haber bebido alcohol en los Ultimos 30 dias) han consumido més de un tipo de bebida en

este periodo. Este patron de consumo se acenta en los hombres y los estudiantes de 1 BDy 3 BD.
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Tabla 4. Bebidas consumidas en los Gltimos 30 dias

Bebida %

Cerveza 90,7
Vino 45,0
Destiladas 63,4

Base: consumidores actuales

La cerveza es la bebida de mayor preferencia, siendo consumida por 9 de cada 10 consumidores actuales, lo
que representa al 45% del total de estudiantes. En el orden de preferencia, le siguen las bebidas destiladas que
fueron consumidas por el 63% en los dltimos 30 dias y por Gltimo el vino que fue elegido por el 45% de estos

consumidores.

Si bien todos los tipos de bebida se toman preferentemente durante el fin de semana, el consumo de las
destiladas los fines de semana es mayor que el de cerveza y vino y menor que el consumo de estas Ultimas

realizado diariamente o varios dias a la semana.

Grafico 4. Frecuencia de consumo de bebidas alcohoélicas en los ultimos 30 dias, segun tipo de bebidas (%)
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Aunque la preferencia de la cerveza respecto a otras bebidas es marcada, se aprecia una leve disminucion de su
consumo a medida que avanzamos en el ciclo secundario. Esta retraccion se da conjuntamente con la del
consumo de vino en los cursos mas avanzados a favor de un aumento importante del consumo de bebidas

destiladas.
Este fendbmeno es més marcado en Montevideo que en las ciudades del Interior del pais; y se presenta tanto en

hombres como en mujeres, aunque estas Ultimas, relativamente, reducen en mayor medida el consumo de vino

durante la trayectoria estudiantil para registrar el aumento del consumo de bebidas destiladas en 3 BD.
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Esta incipiente sustitucion del consumo de cerveza y vino por el de bebidas con mayor graduacion alcohdlica

evidencia un aumento de los riesgos asociados al fenémeno.

Grafico 5 Tipo de bebida consumida segun curso (%)

100
90 ¢ o —
80
70
60 —e—Cerveza
50 = Vino
40 . Destiladas
30
20
10

2CB 1BD 3BD

Base: consumidores actuales

La frecuencia del consumo de alcohol es utilizado como indicador del riesgo de dependencia de los jovenes, en
tanto que la intensidad de consumo en cada oportunidad es un indicador de abuso y se vincula a otros riesgos

asociados, a saber, accidentes, lesiones, cuadros agudos de intoxicacion, etc.

En lo que respecta a la frecuencia, se encuentra que el 37% de los consumidores actuales declara que toma
bebidas alcoholicas varios dias a la semana, siendo el 6% de éstos los que lo hacen todos los dias, con lo que
este uso regular puede estar indicando situaciones de uso problematico> del alcohol. El restante 63% consume
alcohol los fines de semana Gnicamente, con lo que se estaria frente a un consumo, si bien actual, mas ocasional

y asociado al tiempo de ocio y ocasiones festivas y sociales.

La frecuencia de consumo de alcohol de los estudiantes no presenta diferencias por lugar de residencia,
manteniendose en Montevideo e Interior las mismas proporciones entre aquellos que consumen solo los fines de
semana Y los que lo hacen todos o varios dias a la semana. Contrariamente, si se presentan diferencias
significativas entre hombres y mujeres, siendo mucho mayor el consumo diario o varios dias semanales en los

primeros, en tanto que en las mujeres predomina el uso de alcohol solo los fines de semana.

En las generaciones mas jovenes se evidencia un consumo mas frecuente de alcohol; beben diariamente el 9%
de los consumidores actuales de 2 CB y el 6% de los de 1 BD, en tanto no alcanza a ser el 2% de los que cursan

3 BD quienes se encuentran en esta situacion.

® El uso problematico de drogas se refiere a aquellos tipos de uso que, tanto desde el punto de vista médico-toxicolégico como desde el punto de vista
sociocultural son capaces de provocar dafios en al menos una de las siguientes cuatro areas vitales basicas: 1) el area de las relaciones sociales
primarias (familia, pareja, amigos), 2) el area de las relaciones sociales secundarias (trabajo, estudio), 3) el area de la salud fisica y psiquica y 4) el
area de las relaciones con la ley. (Programa Consumo Cuidado. JND/Secretaria de la Juventud IMM/E Abrojo)l
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Grafico 6. Frecuencia de consumo de alcohol segun curso (%)

80

70

60

50

40

30

20

—@— Diariamente

—— FdeS y algunos dias en la
semana

—A— Sdlo Fines de Semana

10 '\0-\*
0

2CB 1BD

3 BD

Base: consumidores actuales

La intensidad del consumo de alcohol se aborda también desde los episodios de abuso por ingesta® declarados

por los estudiantes. EI 66% de los consumidores actuales tuvieron uno o mas episodios de abuso en los ultimos

15 dias; lo que significa que, en las dos semanas previas al relevamiento de datos, 1 de cada 3 estudiantes

supero, una 0 mas veces, los niveles de intoxicacion alcoholica.

Tabla 5. Episodios de abuso de alcohol por ingesta

Hombre
Mujer
Montevideo
Interior

2CB

1BD

3BD

%
71,8
61,3
65,7
66,7
64,6
68,4
65,7

Base: consumidores actuales

Las diferencias por curso y area de residencia no son muy pronunciadas; en tanto que la distribucion por sexo

arroja una diferencia de 10 puntos porcentuales, siendo mas hombres, relativamente, los que presentan

episodios de abuso de alcohol.

® El abuso por ingesta es considerado cuando en una Unica salida se consumen 2 o mas litros de cerveza, mas de 3/4 botella de vino 0 mas de 4

medidas de whisky u otra bebida fuerte.
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Respecto a la cantidad de abusos protagonizados por cada estudiante que consume actualmente alcohol, se

encuentra que en los Gltimos 15 dias, el 26% tuvo cuatro 0 mas, en tanto el 21% registrd dos o tres y el 19%

solo uno. La distribucion por sexo muestra, como era esperado, que los hombres registran mayor cantidad de

episodios de abuso, el 34% presenta cuatro 0 mas en el periodo de referencia, en tanto en la misma situacion se

encuentran el 19% de las mujeres.

Grafico 7. Cantidad de abusos en los dltimos 15 dias segun sexo (%)
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Base: consumidores actuales

Sobre la intensidad de consumo de alcohol también se incluye un indicador subjetivo que refiere a la cantidad de

dias que los estudiantes consideran que tomaron mas de la cuenta y, por esto, estuvieron ‘borrachos’. Del total

de consumidores actuales, el 61%, (el 65% de las mujeres y el 57% de los hombres) considera que estuvo en

esta situacion por lo menos una vez en los ultimos 30 dias.

Puede observarse que el abuso medido objetivamente no tiene su correlato en las percepciones de los

estudiantes sobre los estados de embriaguez, ya que sélo la mitad de los que ingirieron alcohol en niveles

superiores al de intoxicacion consideran que estuvieron ‘borrachos’.

PRINCIPALES EMERGENTES

e Elalcohol es la droga mas consumida por los estudiantes. Al terminar el ciclo, la mayoria de ellos ya ha
consumido alcohol alguna vez en su vida.

e Mas de la mitad de los estudiantes son consumidores habituales.

e Elalcohol es la droga que presenta la edad de inicio del consumo mas baja.

e Uno de cada tres estudiantes tuvo uno 0 mas episodios de abuso de alcohol en los Gltimos 15 dias.
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2. Consumo de tabaco
2.1. Magnitud del consumo

El 44% de los estudiantes prob6 alguna vez en su vida tabaco. En 2 CB la experimentacion alcanza al 32%, en
tanto en 1 BD y 3 BD se ubica en 53% y 60% respectivamente, lo que esta indicando que la mayor incorporacion
de experimentadores se da entre los 13y los 15 afios. EI consumo experimental de tabaco es mas importante en
Montevideo que en las ciudades del Interior del pais, lo que se debe al mayor consumo en los estudiantes

montevideanos de 1 BD y 2 CB que en sus pares del interior.

Tabla 6. Tabla resumen indicadores de consumo.

Tabaco %

Nunca consumio 56,2
Alguna vez en la vida 43,8
Ultimos 12 meses 28,2
Ultimos 30 dias 18,4
Iniciaron este afio 8,1*

Base: total de la muestra
*% sobre el total de la poblacion

Graéfico 8. Experimentacion con tabaco segln curso y area geografica (%)
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El tabaco es la droga elegida en mayor proporcion por las mujeres, quienes presentan un 46% de
experimentacion y un 21% de consumo actual, en tanto en los hombres estos valores son del 41% y 15%

respectivamente.

En el total de la poblacion estudiantil el consumo actual de tabaco alcanza al 18%; lo que significa que de

aquellos estudiantes que experimentaron con tabaco, el 42% continda actualmente con su consumo.
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De la misma forma que en el consumo experimental, el aumento mas significativo de los consumidores actuales
se presenta entre 2 CB y 1 BD, aumentando de 13% a 24%, para mantenerse en el 25% de los estudiantes de 3
BD.

Tabla 7. Consumo actual de tabaco (Ultimos 30 dias) segun sexo, rea geografica, curso y &mbito educativo.

Variables % Variables %
Sexo Area Geografica
Hombres 15,5 Montevideo 20,1
Mujeres 21,1 Interior 17,0
Curso Ambito Educativo
2CB 12,9 Est. Publico 17,9
1BD 23,9 Est. Privado 20,4
3BD 25,2

Base: total de la muestra

La incorporacion de nuevos consumidores en 2009 es del 8%. Entre aquellos que cursan 2CB se incorporan al

consumo de tabaco el 9%, en tanto lo hacen el 8% y 6% de los estudiantes de 1 BD y 3 BD respectivamente.

Grafico 9. Consumo actual de tabaco segun curso y sexo (%)
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2.2. Dindmica del consumo

En promedio los estudiantes inician el consumo de tabaco a los 13,3 afios. Antes de iniciar el ciclo de Ensefianza
Secundaria (antes de los 12 afios) el 5% de los estudiantes ya ha experimentado con la sustancia; en tanto que

al llegar a los 13 afos alcanzan a ser el 22% los que probaron tabaco.
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Tabla 8. Edad promedio de experimentacion con tabaco segln area geografica, sexo, curso y ambito educativo.

Edad de inicio
Total de estudiantes 13,34
Montevideo 13,19
Interior 13,47
2CB 12,46
1BD 13,45
3BD 14,44
Hombre 13,17
Mujer 13,46
Establecimiento Publico 13,28
Establecimiento Privado 13,55

Base: consumidores experimentales

La intensidad en el consumo de tabaco puede abordarse desde dos indicadores: la cantidad de cigarrillos diarios

que fuman los estudiantes y la cantidad de dias que fumaron en el Gltimo mes.

Respecto al primero de éstos se encuentra que casi el 70% de los consumidores actuales de tabaco consume de
1 a 5 cigarrillos diarios, el 19% de 6 a10, en tanto el restante 12% declara que fuma mas de 10 cigarrillos diarios.
Este dltimo grupo, que mantiene el consumo mas intenso de tabaco experimenta con la sustancia casi un afio
antes que los que presentan el menor consumo. Lo que lleva a sostener que la edad de inicio del consumo de
tabaco incide no sélo en el mantenimiento del habito, como se sefialé méas arriba, sino en la intensidad del

consumo diario.

En general, las mujeres consumen en menor intensidad que los hombres; la diferenciacion se presenta en 3 BD
donde las mujeres consumen en promedio 4 cigarrillos menos diarios que los hombres. Por otro lado, se observa
que no se presentan diferencias significativas en la cantidad relativa de consumidores intensos entre Montevideo

y las ciudades del Interior.

Respecto al segundo de los indicadores mencionados, se encuentra que un tercio de los consumidores actuales
fuman todos los dias del mes, con un peso un tanto mayor de mujeres que de hombres.
A su vez, la proporcion de fumadores diarios es mayor en 3 BD, seguido de 1 BD, esto es, los alumnos mayores

consumen tabaco diariamente en mayor proporcion que los mas chicos.
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Graéfico 10. Promedio de cigarrillos diarios por curso y sexo.
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PRINCIPALES EMERGENTES

e Cuatro de cada diez estudiantes ha consumido tabaco alguna vez en su vida y son fumadores
actuales el 18.3%

¢ De los estudiantes que experimentaron alguna vez con tabaco, el 42% continda actualmente el
consumo.

e Eltabaco es la droga elegida en mayor proporcion por las mujeres.
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3. Consumo de tranquilizantes y estimulantes

3.1. Consumo de tranquilizantes

Los tranquilizantes son pastillas utilizadas para dormir, relajarse o reducir la ansiedad; generalmente se las
denomina hipnosedantes dado su poder hipndtico. Son farmacos regulados requiriendo de prescripcion medica
para realizar un uso adecuado, por lo que el uso indebido se refiere al consumo de la sustancia sin supervision

médica.

3.1.1. Magnitud del consumo

El consumo de tranquilizantes en la poblacion estudiada alcanza al 18%. La mayoria de estos estudiantes lo hizo
bajo prescripcion médica. No obstante un 6% de los estudiantes hace un uso indebido de la sustancia, esto es

sin prescripcion médica.

Tabla 9. Tabla resumen indicadores de consumo.

Tranquilizantes sin prescripcion %
médica

Nunca consumio 93.9
Alguna vez en la vida 6.1
Ultimos 12 meses 3.4
Ultimos 30 dias 1.3
Iniciaron este afio 1.6*

Base: total de la muestra
*% sobre el total de la poblacién

La experimentacion con tranquilizantes sin prescripcion médica es mayor en las mujeres (7,6%) que en los
hombres (4,5%). Asimismo este tipo de consumo aumenta a medida que avanzamos en el ciclo secundario. El
mayor consumo experimental sin prescripcion médica se encuentra en las mujeres de 3 BD donde alcanza el
12%. La distribucion del consumo experimental de tranquilizantes sin prescripcion médica no arroja diferencias

significativas por area geografica.
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Gréfico 11. Consumo experimental de tranquilizantes segun curso y sexo (%)
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Tabla 10. Experimentacion con tranquilizantes sin prescripcion médica segun area geografica, sexo, curso y ambito

educativo

Total de la poblacion
Montevideo

Interior

Hombre

Mujer

2CB

1BD

3BD

Establecimiento Publico

Establecimiento Privado
Base: total de la muestra

%
6,1
59
6,3
45
7,6
4,6
6,3

10,0
6,2
5,4

El consumo actual (Gltimos 30 dias) de tranquilizantes sin prescripcion médica alcanza al 1,3% de los

estudiantes, siendo mucho mayor la proporcion de mujeres (2,1%) que de hombres (0,5%). En lo que refiere a

las distinciones del consumo actual por area geografica y curso se constata que tanto en Montevideo como en

las ciudades del interior del pais se consume en proporciones similares, de la misma forma que el consumo es

similar entre los estudiantes de 2 CB y 1 BD, en tanto si se presenta una diferencia significativa en el consumo

de los que cursan 3 BD, en los que es mayor.
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Tabla 11. Consumo actual de tranquilizantes (Giltimos 30 dias) segln sexo, area geografica, curso y ambito educativo.

Variables % Variables %
Sexo Area Geogréfica
Hombres 0,5 Montevideo 1,1
Mujeres 2,1 Interior 15
Curso Ambito Educativo
2CB 1,0 Est. Pablico 14
1BD 1,3 Est. Privado 1,2
3BD 2,5

Base: total de la muestra

3.1.2. Dinamica del consumo

La edad promedio de inicio en el consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica es de 14,2 afios; siendo
levemente inferior en las mujeres que en los hombres. De la misma forma, en Montevideo se tiende a

experimentar con este tipo de sustancias algo mas temprano que en el interior del pais.

Tabla 12. Edad promedio de experimentacion con tranquilizantes sin prescripcion médica segun area geografica, sexo y
curso.

Edad promedio
Total de la poblacion 14,22
Montevideo 13,92
Interior 14,60
Hombre 14,58
Mujer 14,08
2CB 12,92
1BD 14,19
3BD 15,58

Base: consumidores experimentales

Respecto a la intensidad de consumo se encuentra que la mayoria de los consumidores actuales (81%)
consumid ente 1y 10 dias en el ultimo mes, en tanto un 7% lo hizo todos los dias. En promedio los estudiantes
que consumen tranquilizantes sin prescripcion médica lo hacen 6,6 dias en el mes. La mitad de los hombres
consumidores lo hacen todos los dias, en tanto, no se presentan mujeres que lo hagan en esta medida,

concentrandose en su mayoria en un consumo moderado (1 a 10 dias en el mes).
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Tabla 13. Intensidad de consumo de tranquilizantes spm en los ultimos 30 dias

Total (%) Hombres (%) | Mujeres (%)

30 dias 7,3 484 0

Entre 11y 29 dias 11,5 17,8 10,4
lal0dias 81,2 33,8 89,6
Total 100 100 100

Base: consumidores actuales

3.2. Consumo estimulantes

Concretamente, en el estudio se relevo sobre el consumo de medicamentes que en su composicion contienen
anfetaminas. La anfetamina es un estimulante cerebral que, en general, se asocia con el aumento de la actitud
alerta y la habilidad fisica. De la misma forma que los tranquilizantes, son farmacos que requieren de

prescripcién médica para su uso adecuado.

3.2.1. Magnitud del consumo

Casi el 7% de la poblacion estudiada consumi6 este tipo de medicamentos alguna vez en su vida (con y sin
prescripcion médica); alcanzando a ser el 2% del total de estudiantes los que experimentaron con estimulantes

sin prescripcion médica.

Tabla 14. Tabla resumen indicadores de consumo

Estimulantes sin prescripcion médica %

Nunca consumid 93,2
Alguna vez en la vida 2,1
Ultimos 12 meses 1,2
Ultimos 30 dias 0,5
Iniciaron este afio 0,5*

Base: total de la muestra
* % sobre el total de la poblacién

La distribucion del uso indebido de los estimulantes por area geografica y por sexo no arroja diferencias
significativas en el consumo experimental; en tanto se encuentra que es estadisticamente significativo la

diferencia entre el menor consumo de los jovenes de 2 CB con respecto a los otros dos cursos.

Respecto al consumo actual de estimulantes sin prescripcion médica se encuentra que es marginal en la

poblacion estudiada, constatandose en el 0,5% de los estudiantes.
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Tabla 15. Experimentacion con estimulantes sin prescripcion médica segin area geografica, sexo, curso y
ambito educativo

%

Total de la poblacion 2,1
Montevideo 2,1
Interior 2,2
Hombre 1,8
Mujer 2,4
2CB 15
1BD 2,6
3BD 2,9
Establecimiento PUblico 2,1
Establecimiento Privado 2,3

Base: total de la muestra

3.2.2. Dinamica del consumo
Respecto a la edad de inicio se observa que en promedio los estudiantes prueban estimulantes sin prescripcion

médica a los 14,1 afios, presentandose una mayor precocidad en los hombres.

Tabla 16. Edad promedio de experimentacion con estimulantes sin prescripcion médica segun area geografica,
SEx0 Y Ccurso.

Edad promedio
Total de la poblacion 14,13
Montevideo 12,13
Interior 14,12
Hombre 13,79
Mujer 14,29
2CB 12,21
1BD 14,56
3BD 15,61

Base: consumidores experimentales

Respecto a la intensidad de consumo se encuentra que del total de estudiantes que consumieron en los Gltimos
30 dias estimulantes sin prescripcion médica, la mayoria (83,7%) lo hace entre 1 y 10 dias, en tanto es una
minoria (6,1%) la que consume los 30 dias del mes; siendo el promedio 6,5 dias. Del total de hombres que son
consumidores actuales, se constata que casi el 14% mantiene un consumo diario, mientras que entre las mujeres

no se observa esta situacion.
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Tabla 17. Intensidad de consumo de estimulantes en los dltimos 30 dias.

Total (%) | Hombres (%) = Mujeres (%)

30 dias 6,1 13,8 0

Entre 11y 29 dias 10,2 8,5 11,6
1a10 dias 83,7 77,7 88,4
Total 100 100 100

Base: consumidores actuales sin prescripcion medica.

PRINCIPALES EMERGENTES

El 6% de los estudiantes consumio alguna vez en su vida tranquilizantes sin prescripcion médica.
Las mujeres de 3 BD presentan el mayor consumo experimental de tranquilizantes sin prescripcion
médica, alcanzando al 12%.

El consumo alguna vez en la vida de estimulantes sin prescripcion médica es marginal en esta
poblacion, alcanzando al 2% de los estudiantes.
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4. Consumo de marihuana
4.1. Magnitud del consumo

La marihuana continGa siendo la droga ilegal mas consumida por los estudiantes uruguayos pese a que
presenta un descenso estadisticamente significativo tanto en la experimentacion como en los niveles de

consumo reciente y actual respecto a los datos del afio 2007.7

En 2009, el consumo alguna vez en la vida de marihuana alcanza al 16,2 % de los estudiantes, con variaciones

importantes segun area geografica, edad y curso (ver Tabla 19).

Desagregado por grandes areas, la experimentacion en Montevideo es el doble que en el interior del pais.
En efecto, los estudiantes de Montevideo presentan un porcentaje de experimentacion del 22,1%, mientras que

este porcentaje para los pares del interior se encuentra en el 11,4%.

Las diferencias mas importantes se encuentran por curso, con un salto significativo entre 2CB (cuya prevalencia
es del 8,7%) y 1 BD que alcanza al 21%, desacelerandose el incremento al llegar 3 CB. Pese a ello, al culminar

la Educacion Media, ya casi tres de cada diez jovenes han experimentado con Marihuana.

En relacion al sexo, hay mayor consumo experimental en hombres que en mujeres, fundamentalmente en los
estudiantes de 1 BD y 3 BD. Sin embargo, para los estudiantes mas jovenes esta diferencia se acorta, con lo
cual se puede plantear la hipdtesis que esta brecha tiende a desaparecer en las generaciones mas jovenes.

Tabla 18. Tabla resumen indicadores de consumo ~ Tabla 19. Experimentacion con marihuana segun area
geografica, sexo, curso y &mbito educativo

Marihuana % %
Nunca consumié 85.8
Alguna vez en la vida 16.2 Total : 16.2
Ultimos 12 meses 12.5 Mont.ewdeo 22.1
Ultimos 30 dias 6.8 Interior 114
Iniciaron este afo 5.3* Hombre 19.3
Mujer 13.3
Base:Total de la muestra 2CB 8.7
*% sobre el total de la poblacion 1BD 213
3BD 28.1
Centro Publico 15.5
Centro Privado 19.2

Base: total de la muestra

7Ver capitulo 8.
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Grafico 12. Experimentacion con marihuana segun curso y area geografica (%)
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Grafico 13 Experimentacion con marihuana segin sexo y curso (%)
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Con respecto al consumo reciente (Gltimos 12 meses), se observa que el 12,5% de los estudiantes consumid
marihuana en este periodo, mientras que el consumo actual, medido por el consumo en los Ultimos 30 dias,
alcanza al 6,8% de los mismos. Esto significa que del total de jovenes que experimentaron con esta sustancia, es
decir, el 16.2 % del total de la poblacién estudiantil, el 43% de continua con su consumo en la actualidad. Dicho
de otro modo, de cada 10 estudiantes que probaron Marihuana alguna vez en la vida, cuatro la siguen

consumiendo.
En lo que refiere al consumo actual, se presentan casi las mismas caracteristicas que las observadas para el

consumo experimental. Al considerar el area geogréfica, se encuentra que los estudiantes de Montevideo

presentan un consumo actual de marihuana del 9.7%, frente a un 4.5% de los mismos en el interior. Por curso,
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se observa que para el consumo actual, el ascenso en el consumo se manifiesta hasta 1BD para luego

estabilizarse en 3 BD.

En sintesis, se evidencia que al culminar la Educacion Media, casi el 16% de los jovenes de Montevideo de 3 BD
han consumido marihuana en los Gltimos 30 dias, mientras que el porcentaje es del 7,4% para los jovenes del

mismo grado en el interior del pais.

Gréfico 14 Consumo habitual de marihuana segun curso y sexo (%)
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La distribucion por sexo y curso del consumo actual muestra el mismo fenémeno que en el consumo
experimental: en todos los cursos el consumo actual es mayor en los hombres que en las mujeres reduciéndose
significativamente la diferencia en los estudiantes de 2 CB; por lo que en los primeros ciclos es donde las

mujeres parecen equipararse al consumo masculino, tanto en experimentacion como en consumo habitual.

Tabla 20. Consumo actual de marihuana (Ultimos 30 dias) segun sexo, area geogréfica, curso y ambito educativo

Variables | % | Variables %

Sexo Area Geografica

Hombres 8.6 Montevideo 9.7

Mujeres 5.2 Interior 45
Curso Ambito Educativo

2CB 3 Est. Publico 6.3

1BD 11 Est. Privado 9.2

3BD 11.1

Base: total de la muestra
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Grafico 15. Consumo actual de marihuana por area geogréfica y curso (%)
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4.2. Dindmica del consumo

La edad promedio en que los estudiantes inician el consumo de marihuana es de 14,8 afios, no presentandose
diferencias significativas por area geografica, ni por sexo, ni por tipo de centro educativo. El dato sustancial es
que casi el 42% de los estudiantes que probaron marihuana lo hicieron antes de los 15 afios.

Tabla 21. Edad promedio de experimentacion con marihuana segin area geografica, sexo, curso y ambito educativo.

%

Total 14.81
Montevideo 14.78
Interior 14.85
Hombre 14.76
Mujer 14.89
2CB 13.8
1BD 14.56
3BD 15.78
Centro Publico 14.76
Centro Privado 14.99

Base: consumidores experimentales

En cuanto a la frecuencia de consumo se indag6 en aquellos jévenes que declararon haber consumido en los
ultimos 12 meses, esto es, en los consumidores recientes de marihuana que representan el 12.5% del total de la
poblacion estudiada. De acuerdo a los datos obtenidos, dentro de éstos el 53,3% declara un consumo ocasional

(una o algunas veces en el afio); en tanto que el 46,7% restante presenta pautas de consumo mas frecuentes, en
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donde las categorias “algunas veces mensualmente” y “algunas veces semanalmente” agrupan la mayor parte

de los casos.

Tabla 22. Frecuencia de consumo de marihuana en los Ultimos 12 meses

(%)
Una sola vez 18.8
Algunas veces en los ultimos 12 meses | 34.5
Algunas veces mensualmente 18.3
Algunas veces semanalmente 20.3
Diariamente 8.2
TOTAL 100

Base: consumidores recientes ((ltimos 12 meses)

En Montevideo e interior se mantienen las proporciones entre aquellos que realizan un consumo mas frecuente y
aquellos que usan la sustancia ocasionalmente en los ultimos 12 meses. En cambio, la distribucion por sexo
evidencia diferencias en los patrones de consumo, siendo los hombres los que muestran en el periodo de

referencia un consumo mas frecuente que las mujeres.

Por (ltimo, se encuentra que el consumo de marihuana en los ultimos 12 meses en los estudiantes de 2 CB
puede asociarse a un uso mas ocasional que frecuente. En los alumnos de 1BD es donde se encuentran los
mayores niveles de consumo frecuente, en tanto que los estudiantes mayores, de 3 BD, es el consumo ocasional

sustantivamente el mas importante, incluso en niveles mayores a los de los jovenes de segundo afio.

Este fendmeno podria explicarse, en primera instancia, por la estructura de la matriculacion: la reduccion del
namero relativo y absoluto de jovenes que abandonan secundaria entre 1 BD y 3 BD es importante; y en
segundo lugar, es posible plantear la hipotesis de que los jovenes del dltimo grado, tendrian un perfil de mayor
exigencia, compromiso y expectativas con respecto a su futuro inmediato que no pareceria asociarse a un

consumo frecuente de marihuana.

Tabla 23. Frecuencia de consumo de marihuana en los ultimos 12 meses segun area geografica, Sexo y curso.

Area geografica Sexo Curso

Montevideo | Interior Hombre Muijer 2CB 1BD 3BD
Ocasional | 53.7 52.6 46.9 61 54.1 46.8 61.6
Frecuente | 46.3 47.4 53.1 39 459 53.2 38.4
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100

Base: Consumidores de marihuana Gltimos 12 meses
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PRINCIPALES EMERGENTES

El 16.2 % del total de los estudiantes han experimentaron con marihuana. Al terminar el ciclo, el 28%
de ellos ya ha consumido alguna vez en su vida.

Practicamente el 42% de los estudiantes que probaron marihuana, lo hicieron antes de los 15 afios.

De cada 10 estudiantes que experimentaron con Marihuana alguna vez en la vida, cuatro la siguen
consumiendo.
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5. Consumo de cocaina

5.1. Magnitud del consumo

Casi el 4% de los estudiantes ha probado cocaina alguna vez en su vida; en Montevideo la experimentacion con
esta sustancia alcanza al 5% de los estudiantes, en tanto en el interior es del 3%. La distribucion del consumo
experimental de cocaina por sexo deja en evidencia que el consumo de los hombres es el doble que el de las
mujeres. En cuanto a la experimentacion por curso se observa que es significativa la diferencia entre los alumnos

de 2 CB, 1 BD, 3 BD, aumentando a medida que se avanza en las generaciones.

Respecto al consumo actual se constata en el 1% de los estudiantes.

Tabla 24.Tabla resumen indicadores de consumo.

Cocaina %

Nunca consumio 96,1
Alguna vez en la vida 39
Ultimos 12 meses 2,5
Ultimos 30 dias 1,1
Iniciaron este afio 1,5*

Base: total de la muestra
*% sobre el total de la poblacion

Tabla 25. Experimentacion con cocaina segun area geografica, sexo, curso y &mbito educativo
%

Total de la poblacion 39
Montevideo 50
Interior 3,0
Hombre 55
Mujer 2,4
2CB 2,3
1BD 5,0
3BD 6,3
Establecimiento Publico 4,1
Establecimiento Privado 2,9

Base: total de la muestra

5.2. Dinamica del consumo

La edad promedio de inicio de la experimentacion con cocaina es de 15,5 afios, no presentandose diferencias

significativas entre hombres y mujeres.
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Tabla 26 Edad promedio de experimentacion con cocaina segun area geogréfica, sexo, curso y &mbito
educativo.

Edad promedio

Total de la poblacion 15,50
Montevideo 15,46
Interior 15,55
Hombre 15,61
Mujer 15,45
2CB 14,59
1BD 15,30
3BD 16,40
Establecimiento Publico 15,52
Establecimiento Privado 15,36

Base: consumidores experimentales

Entre aquellos estudiantes que consumieron recientemente cocaina, definido por el consumo en los ultimos 12

meses, se profundizo en la frecuencia con la que usaron esta sustancia.

Tabla 27. Frecuencia de consumo de cocaina en los Ultimos 12 meses

%

Una sola vez 19,2
Algunas veces en el afio 47,7
Algunas veces mensualmente 20,5
Algunas veces semanalmente 10,2
Diariamente 2,3

100

Base: consumidores recientes (ltimos 12 meses)

Puede distinguirse entre aquellos consumidores recientes que hacen un uso mas frecuente de la sustancia (33%)
de los que han consumido algunas veces o s6lo una vez en el afio (67%), conformando estos Ultimos el grupo
mayoritario. Manteniéndose esta relacion original, se encuentra que en el interior es levemente superior el peso
de los consumidores que hacen un uso mas frecuente. Asimismo, relativamente son mas los hombres que
consumen con mayor frecuencia que las mujeres. Respecto a la discriminacion por curso, se encuentra una
diferencia importante entre los estudiantes de 2 CB y 1 BD por un lado, y los de 3 BD por otro, siendo los

primeros los que consumen cocaina en el Gltimo afio con mayor frecuencia.

PRINCIPALES EMERGENTES

e El 4% de los estudiantes ha consumido cocaina alguna vez en su vida.

e El consumo de los hombres es el doble que el de las mujeres.

e De los estudiantes que han consumido cocaina en los ultimos 12 meses, tres de cada diez hacen un
uso frecuente de la sustancia.




6. Consumo de otras drogas ilegales

El consumo experimental de inhalantes, pasta base, alucindgenos y éxtasis en los estudiantes de Educacion
Media es marginal, en ninguno de estos casos supera el 3%; en tanto que el consumo actual, ain mas reducido,

no alcanza al 1%.

Tabla 28. Tabla resumen indicadores de consumo.

Sustancia Algunavez = Ultimos 12 | Ultimos 30 Iniciaron Edad de

en la vida meses dias este afio inicio
Inhalantes 2,6 14 0,8 0,9* 14,87
Pasta Base 1,3 0,6 0,2 0,4* 15,08
Alucinbgenos 1.8 s/d s/d s/d 15,75
Extasis 1,2 s/d s/d s/d 15,42
Base: total de la muestra. *05 sobre el total de la poblacion

Entre estas sustancias, la mayor experimentacion se constata con los inhalantes, siendo el 2,6% de los
estudiantes los que probaron alguna vez en su vida; asimismo es la sustancia que presenta la menor edad de
inicio, en promedio los jovenes experimentan a los 14,9 afios. Respecto a la distribucion por sexo se encuentra
que la experimentacion con inhalantes es mayor en los hombres y en los estudiantes de 1 BD y 3 BD; la

discriminacion por area geografica de residencia no arroja diferencias significativas.

El consumo experimental de alucinégenos alcanza al 1,8% de los estudiantes. Los hombres duplican la
experimentacion de las mujeres con esta sustancia. De la misma forma, en Montevideo este tipo de consumo es
el doble que en el interior del pais; en tanto que los estudiantes de 3 BD presentan la experimentacion més alta
alcanzando al 3,3%, mientras que en los alumnos de 2 CB es del 0,7%. La edad promedio de inicio del consumo
de alucindgenos es la mas alta en relacion a las otras drogas ilegales.

En lo que respecta a la pasta base se encuentra que sélo el 1,3% de los estudiantes experiment6 con ella
teniendo en promedio 15,1 afios de edad. La experimentacion con pasta base es mayor en los hombres y en los

estudiantes que cursan 2 CB y 1 BD; en tanto no hay diferencias significativas por area geogréfica.

Por ultimo, el éxtasis presenta un consumo experimental de 1,2% en la poblacion estudiada; en Montevideo se
duplica el consumo del interior y los hombres duplican el consumo de las mujeres, en tanto que los estudiantes

de 1 BD y 3 BD presentan una mayor experimentacion que sus pares de 2 CB.

PRINCIPALES EMERGENTES

e El consumo experimental, aun mas el consumo actual, de inhalantes, pasta base, alucindgenos y
éxtasis es marginal en los estudiantes de Ensefianza Media.

e Los hombres presentan mayores consumos en todas estas sustancias que las muijeres.
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7. Policonsumo de drogas ilegales

El 17% del total de estudiantes probd alguna vez en su vida alguna droga ilegal (marihuana, inhalables,
alucindgenos, pasta base, cocaina o éxtasis). Siete de cada diez de estos estudiantes ha experimentado sélo
con una de éstas sustancias, siendo la marihuana la que concentra el mayor mono-consumo. En el restante 30%
de los experimentadores se presenta policonsumo de sustancias; dividiéndose por mitades entre aquellos que

prueban dos sustancias y los que prueban tres 0 mas.

Para abordar el patron de consumo de drogas ilicitas se presenta la informacion sobre el consumo en los Gltimos
12 meses®. En este sentido, se constata, en primer lugar, que el 13% de los estudiantes han utilizado alguna
droga ilegal. La mayoria de los que usaron drogas ilegales en el dltimo afio, casi el 80%, son mono-
consumidores ya que declaran haber usado s6lo una sustancia en este periodo de tiempo, siendo nuevamente la

marihuana la droga que mas se usa en estos casos de mono-consumo.

Grafico 16. Distribucion de consumidores de drogas ilicitas en el tltimo afio segun nimero de drogas utilizadas
en el periodo, por sexo (%)

100,0

6,7 8,9 3,J
11,4

90,0

13,6

80,0 | 15,5

70,0

60,0
50,0

[ res o cuatro sustancia

@ dos sustancias

40,0 75,6 I una sustancia

30,0

20,0

10,0

0,0

total hombre mujer

Base: consumidores actuales (Ultimos 12 meses)

El policonsumo, entonces, alcanza al 20% restante de los consumidores actuales; siendo el 13,6% los que usan
dos sustancias y el 6,7% los que consumen tres o cuatro drogas en el ultimo afio. La distribucion por sexo deja
en evidencia un mayor peso del mono-consumo en las mujeres en tanto los hombres en el dltimo afio tienden a

consumir en mayor medida dos 0 mas sustancias.

Por Ultimo, se sefiala que la marihuana es la droga ilegal mas consumida bajo la modalidad de mono-consumo y
a la vez, en combinacion con otras drogas ilegales. El consumo de marihuana, en forma exclusiva o combinada,

se presenta en casi el 95% de los estudiantes que usaron drogas ilegales en el Ultimo afio.

8 En el relevamiento se indago solo sobre el consumo de marihuana, inhalables, cocaina y pasta base en los dltimos 12 meses.
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Tabla 29. Consumidores de drogas ilegales en el tltimo afio segln sustancias

Droga consumida %

Sélo marihuana 74,6
Sélo cocaina 1,3
Sdlo pasta base 0,3
Sélo inhalables 3,6
Marihuana + Cocaina 10,6
Marihuana + Inhalables 2,2
Marihuana + Pasta Base 0,4
Marihuana + Cocaina + Inhalables 3,1
Marihuana + Cocaina + Pasta Base 2,1
Marihuana + Cocaina + Pasta Base + Inhalables 14
Otras combinaciones 0,4

Base: consumidores actuales (lltimos 12 meses)

PRINCIPALES EMERGENTES

e Tres de cada diez estudiantes que ha probado drogas ilegales, lo ha hecho con mas de una sustancia.
e Lamarihuana es la droga mas consumida en forma exclusiva o combinada con otras drogas ilegales.

e Los hombres tienen a presentar mayor policonsumo que las muijeres.




8. Evolucién del consumo de drogas en la poblacion de Educacion Media

De forma general, del andlisis comparativo de los datos de consumo de drogas en el periodo 2003-2009 se
evidencia que la Unica sustancia que mantiene en todos los afios registrados un descenso constante tanto en la

experimentacion como en el consumo reciente y actual es el tabaco.

El consumo experimental y reciente de alcohol permanece constante en todo el periodo, en tanto que el

consumo en los Gltimos 30 dias registra un descenso respecto al inicio de la serie.

No obstante este leve descenso al final de la serie respecto al consumo actual de alcohol, se presenta un
aumento en los niveles de abuso de las bebidas alcohdlicas. Los episodios de abuso en el afio 2005 alcanzaban
al 54% de los consumidores actuales de alcohol en tanto en el 2009 son el 66% de los consumidores actuales
los tuvieron uno o0 més episodios de abuso en los Ultimos 15 dias. De esta forma se evidencia un cambio en los
patrones de consumo intensificandose aquellos que involucran mayores riesgos dado la mayor frecuencia con

que se superan los niveles de intoxicacion alcohdlica.

Tabla 30. Tabla comparativa indicadores de consumo. Periodo 2003-2009

Consumo alguna vez en la vida Consumo en los dltimos 12 Consumo en los Gltimos 30
(%) meses (%) dias (%)

Sustancia 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 & 2003 | 2005 | 2007 | 2009
Tabaco 56 52,3 50 438 | 408 | 351 | 309 | 282 | 302 | 248 22 18,4
Alcohol 81,6 80 814 | 85 703 | 67,7 | 702 | 702 @ 559 | 514 | 543 | 527

Marihuana 119 | 128 @ 192 16,2 84 94 14,8 12,5 43 59 9 6,8
Inhalables 2,7 3 37 2,6 14 1,6 2,3 14 0,5 0,6 12 0,8

Alucindgenos 17 14 2,7 1.8 0,7 sld sld sld 0,2 sld sld sld
Cocaina 31 2,5 49 39 1,7 15 37 2,5 0,8 0,5 19 11

Pasta Base 1,2 12 18 13 0,7 0,6 11 0,6 0,2 0,2 0,5 0,2
Extasis 0,9 0,7 1,7 12 0,3 sld sld sld 0,1 sld sld sld

Base: total de la muestra

El consumo de marihuana registra su primera caida en el afio 2009, revirtiendo la tendencia de los afios
anteriores, no obstante los registros en el afio 2009 del consumo experimental, reciente y actual se mantienen
siempre por encima de los realizados al inicio de la serie. En lo que refiere a este descenso se encuentra que es

mas pronunciado en los hombres que en las mujeres y en Montevideo respecto al interior del pais.

Respecto al uso de inhalables se encuentra que luego de mostrar incrementos en el periodo 2003-2007, registra
un primer descenso en el afio 2009 volviendo al nivel inicial en la experimentacion y el consumo reciente, en

tanto en el consumo actual el Gltimo registro queda por encima del observado en el afio 2003.
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El consumo de cocaina y pasta base luego de mantenerse constante o0 con variaciones no significativas en el
periodo 2003-2005, aumenta en 2007 volviendo a descender en 2009. Los registros en 2009 de la
experimentacion y el consumo reciente de cocaina son superiores a los de 2003, en tanto el uso actual
permanece en el mismo nivel que al inicio de la serie. En cuanto a las tres prevalencias de pasta base

registradas en el afio 2009 se observan los mismos niveles que en 2003.

Por (ltimo, la experimentacion con alucindgenos y éxtasis permanece constante en 2003-2005, registra un
aumento en 2007 para, sélo en el caso de los alucindgenos, descender de forma significativa en 2009
quedandose en el mismo nivel de 2003; en tanto el consumo de éxtasis se mantiene sin cambios significativos en
el periodo 2007-2009.

8.1. El descenso en el consumo de tabaco

La reduccion de casi 12 puntos porcentuales observada en el consumo actual de tabaco en el periodo 2003-2009
es mas pronunciada en las mujeres (13 puntos) que en los hombres (10 puntos). La mayor caida en este periodo
se presenta en las mujeres que cursan 1 BD donde la diferencia en el consumo actual entre 2003 y 2009 es de
18 puntos porcentuales. Asimismo estudiantes de 3 BD muestran descensos muy significativos en este periodo,

de 13 puntos los hombres y 12 puntos las mujeres.

Gréfico 17. Evolucion de consumo actual de tabaco 2003-2009 (%)
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Asimismo debe considerarse que el descenso en el consumo actual de tabaco es acompafiado de una reduccion
también en la intensidad del consumo de tabaco, ya que se reduce a la mitad (de 24% en 2003 a 12% en 2009)

la porcion de consumidores actuales que declaran fumar mas de 10 cigarrillos en el mes previo al relevamiento.
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Si se toman los registros en los dos Gltimos afios, son las generaciones mas grandes las que presentan mayores
variaciones en el consumo actual, siendo el descenso en el periodo 2007-2009 en los hombres de 3 BD de 11

puntos porcentuales y en las mujeres de 3 BD de 7 puntos.

Grafico 18. Evolucion del consumo actual de tabaco segin sexo y curso (%)
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En el periodo 2007-2009, los Unicos que no presentan un descenso en el consumo actual de tabaco son los
hombres de 1 BD, donde permanece constante el uso de esta sustancia en los ultimos 30 dias y las mujeres de 2
CB en donde el consumo en 2009 es 3 puntos porcentuales superior a 2007.

El andlisis de las prevalencias del consumo de tabaco segun el area geogréfica de residencia de los estudiantes,
evidencia que el descenso en el periodo 2003-2009, tanto en la experimentacion, como en el uso en los ultimos
12 meses y Ultimos 30 dias, es mas pronunciado en Montevideo, en donde las reducciones en los tres
indicadores se ubica en torno a los 15 puntos porcentuales, que en el resto del pais, doénde esta en torno a los 10
puntos. Cabe sefialar que en Montevideo, el descenso a partir de 2003 registrado en los indicadores de consumo
se presenta luego de mostrar un incremento respecto a 2001.°

° El relevamiento de datos del afio 2001 solo tuvo cobertura en Montevideo, por lo que no se tiene datos para este afio para el interior
del pais.
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Gréfico 19. Evolucion indicadores de consumo tabaco segun area geogréafica (%)
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PRINCIPALES EMERGENTES

El consumo de tabaco registra un descenso continuo desde el afio 2003 al 2009.

En los dos ultimos afios, son las generaciones mayores de estudiantes las que presentan la mayor caia
en el consumo actual de tabaco.

El consumo experimental y reciente de alcohol permanece constante desde el 2003 pero en
contrapartida se presenta un aumento en los niveles de abuso por ingesta.

El consumo de marihuana presenta el primer descenso en el afio 2009, luego de incrementos desde el
afio 2003.
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Sintesis

Es relevante sefalar la importancia que adquieren los resultados del presente estudio en estudiantes de
Ensefianza Media en el marco del sistema nacional de informacion sobre drogas para medir la tendencia en los
consumos de drogas y realizar un seguimiento al fendmeno. Asimismo, porque la generacion de evidencia
empirica se constituye en un elemento central para la discusion, la implementacion de intervenciones

estratégicas y la formulacion de politicas publicas sobre drogas basadas en el conocimiento de la realidad.

Con respecto a los datos de la presente investigacion, se confirma la tendencia en el descenso del consumo de
tabaco en los estudiantes, lo que se constituye en un punto a destacar, fundamentalmente en el marco de las
politicas que en la materia se vienen desarrollando. Asimismo, es importante advertir acerca de la necesaria
continuidad que estas politicas deben tener, con especial énfasis en las generaciones mas jovenes.
Estratégicamente las intervenciones deberian enfocarse, por un lado, a retrasar la edad de inicio del consumo de
tabaco en los estudiantes que ain no lo han hecho y, por otro lado, a reforzar la reduccion del consumo de

tabaco en aquellos que mantienen esta practica.

En lo que refiere al alcohol, por un lado, vuelve a confirmarse un uso extendido en los jovenes escolarizados en
todos los niveles del ciclo, siendo particularmente problematica esta situacion para las generaciones mas jovenes
donde siete de cada diez ya han consumido alcohol por lo menos una vez en su vida. Por otro lado, se evidencia
una elevada proporcion de estudiantes que protagonizan episodios de intoxicacion; uno de cada tres jovenes
escolarizados protagonizé uno o mas episodios de abuso por ingesta en los ultimos 15 dias. Asimismo, en lo que
refiere a este fendomeno de abuso es de relevancia sefialar que se registra su intensificacion en los Gltimos afios,

esto es, la proporcion de jovenes que superan los niveles de intoxicacion aumentan respecto al afio 2005.

Este escenario respecto al consumo y al abuso de alcohol, que no muestra diferencias por sexo, revela una de
las mayores problematicas en el consumo de drogas de los estudiantes, por lo que se entiende que debe ser uno
de los componentes prioritarios en la definicion de las politicas puablicas sobre drogas. Presenta adicionalmente,
el desafio de generar estrategias que integren la “cultura” del mundo adulto como uno de los ejes problematicos,
ya que en la medida en que no se visualicen y se intenten revertir los patrones de consumo arraigados en el
mundo adulto cualquier intervencion que se pretenda desarrollar no tendra la efectividad buscada. En este
sentido, el antecedente en relacion a la politica en materia de tabaco llevada adelante en nuestro pais, parece
ser, y los datos en estudiantes asi lo evidencian, una linea auspiciosa sobre la cual comenzar a trabajar en

relacion al alcohol.

En relacion al uso de tranquilizantes debe destacarse que se reclama una mirada atenta a los datos sobre el

consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica en los estudiantes de 3 BD, particularmente en las mujeres.

43



Por otro lado, surge del estudio que la marihuana continta siendo la sustancia ilegal mas consumida por los
estudiantes. Si bien en esta ultima medicion en el total de escolarizados se presenta una leve disminucion en los
tres indicadores de consumo - tendencia que debera confirmarse en futuras mediciones-, es relevante sefialar

dos aspectos relacionados a la magnitud de consumo por un lado y a la frecuencia por otro.

Esto es, por un lado, es preocupante el elevado consumo en los jévenes de mayor edad, a partir de 1 BD,
fundamentalmente en términos de fidelidad en el consumo, esto es, la proporcion de estudiantes que continGian
el consumo luego de probar. Y, por otro lado, preocupan los datos, particularmente, en relacion a los estudiantes
de 1 BD, ya que es el segmento de jovenes que presenta la mayor frecuencia de consumo en el Gltimo afio; en

este grado, mas de la mitad de los estudiantes que consumen en el dltimo afio, lo hacen de forma frecuente.

Respecto al consumo de cocaina en esta poblacion, si bien la experimentacion no supera el 4%, es de destacar
que 3 de cada 10 de los estudiantes que han consumido en el Gltimo afio esta sustancia, tienen un consumo

frecuente.

En relacion a las demas drogas ilegales (lo que excluye marihuana y cocaina), los resultados muestran
consumos marginales en esta poblacion, no superando en ningin caso el 3% de los estudiantes que han

experimentado con alguna de ellas.

Frente a toda la evidencia presentada en el documento, se entiende pertinente sefialar, la importancia de una
intervencion en los jovenes menores a 15 afios; cualquier esfuerzo en materia de prevencion debe tomar en
cuenta, y los datos asi lo indican, que es entre 2 CB y 1 BD ddnde el consumo experimental se encuentra con
mayor énfasis. Por tanto, todo intento por retrasar, modificar o evitar el comportamiento de consumo en esta

poblacion, deberia centrarse en esta etapa vital, previa al momento de consolidacion de patrones de consumo.

Para finalizar, es necesario recordar que la lectura de estos datos debe realizarse teniendo en cuenta que son
representativos de los jovenes escolarizados entre 13 y 17 afios, lo que deja fuera aproximadamente a un
importante 40% de los jovenes del pais. Sobre éstos Ultimos no es posible generalizar los datos ni pensar que
pueden ser alcanzados por politicas planificadas para estudiantes; en todo caso se vuelve imprescindible
actualizar el diagnostico con estudios especificos para este otro segmento de jovenes de los que deben
esperarse patrones de consumo diferentes, como se evidencié en la Cuarta Encuesta de Hogares sobre

Consumo de Drogas y Factores asociados de 2006.

No obstante, debe considerarse a la vez, que la cobertura de la matricula no es homogénea en todo el ciclo,

siendo mayor al inicio donde alcanza al 87% de los jovenes, con lo cual los emergentes relativos a los
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segmentos mas jovenes de estudiantes también refieren a la mayoria de ese grupo etario en el pais, que es

justamente donde, de acuerdo con lo que evidencian los datos, debe intervenirse.
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ANEXO 1

Operacionalizacion de variables

De acuerdo a los objetivos del estudio, la investigacion esta orientada al estudio de tres dimensiones de analisis.

Sociodemogréfica: Caracterizacion de la poblacion consumidora, a partir de variables consideradas relevantes

y que puedan ser accesibles a través del instrumento utilizado para la Investigacion.

Variable Indicador

Sexo Sexo del entrevistado
Edad Edad en afios
Escolaridad Afio en curso

Composicién del hogar
] N Nro. de integrantes del hogar
Ndcleo familiar o
Estado civil de los padres

Clima Educativo del Hogar.

Ciudad de residencia

Entorno , o
» Barrio de residencia.
geogréafico
Actividad laboral
. o Horas semanales dedicadas al trabajo
Socioeconomica | ] ]
Dinero disponible
Tipo de Centro Educativo (Publico-Privado)
Red social y Escala de involucramiento de los padres
familiar Calificacion de los amigos

Conductuales: Se indag6 sobre diversos aspectos o caracteristicas relacionados con la actividad cotidiana del
joven, con especial énfasis en el comportamiento habitual frente a las drogas.

Con respecto al consumo, se trabaj6 con tres indicadores:

Experimental: Consumo alguna vez en la vida.

Reciente: Alguna vez en los Gltimos 12 meses.

Actual: Alguna vez en los dltimos 30 dias.
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Variable

Consumo de Tabaco

Consumo de alcohol

Consumo de

tranquilizantes

Consumo de

estimulantes

Consumo marihuana
Consumo Inhalantes
Consumo Pasta Base

Consumo Cocaina

Consumo alucindgenos

Consumo éxtasis

Indicador

Consumo tabaco (Prevalencia vida, afio, mes)
Edad inicio/ prueba
Cantidad consumida diariamente

Consumo alcohol (Prevalencia vida,afio,mes)
Edad inicio/ prueba

Tipo de bebida consumida

Frecuencia de consumo

Episodios de abuso (consumo en exceso Ultimo
15 dias).

Borracheras

Consumo tranquilizantes (Prevalencia
vida,afio,mes)

Prescripcion

Edad de inicio

Consumo estimulantes (Prevalencia
vida,afio,mes)

Prescripcion

Edad de inicio

Consumo (Prevalencia vida, afio, mes)
Edad inicio/ prueba

Frecuencia de consumo

Experimentacion (alguna vez en la vida)
Edad de inicio

Actitudinales: Se indagd sobre los diferentes factores que componen la Actitud. Esto implica explorar también

en areas que son previas a la formacion de la actitud, pero que son relevantes para el entendimiento/explicacion

de la misma.

Variable

Actitudes Cognitivas /

Descriptivas

Indicador

Accesibilidad a las drogas
Oferta de drogas
Cercania a la Oferta de drogas ilegales.

Grupo de pares ante el consumo de drogas
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Consumo, legitimidad del consumo.

Percepcion del riesgo de consumo de drogas

Actitud ante el ofrecimiento de drogas
Actitudes - Creencias | Curiosidad por probar droga ilegales
evaluativas Predisposicién al consumo

Autopercepcion del rendimiento escolar.

Involucramiento de los padres.

En el proceso de andlisis descriptivo, se fueron incorporando nuevas variables, operacionalizadas a partir de las
originales, que se presentaron como mejores descriptores o de mayor poder discriminante.

Para su mayor comprension, se describen en los capitulos correspondientes.
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