CUARTA ENCUESTA NACIONAL EN
HOGARES SOBRE CONSUMO DE
DROGAS.

< OUD

Observatorio
Uruguayo de
Drogas



Caracteristicas del escenario
B N .

— > Adiccion

Uso regular

> Abuso

Uso ocasional

No consumidores

“oup Disponibilidad Tolerancia



POBLACION OBJETIVO

*Cuarta Encuesta
Nacional en Hogares
sobre Consumo de

Drogas*

*Nov-Dic 2006 Poblacion de 12 a 65 afos
residentes en ciudades de

(JND — ONUDD-OEA) 10.000 habitantes y mas.

Instrumento: Encuesta cara a cara

Muestra: Por conglomerados polietapica sin reposicion.

Tamano de la muestra: 7000 encuestas efectivas.

«»OuUD



O Estudiar la magnitud y patrones del consumo de drogas con instrumentos y
parametros comparables entre los paises integrantes del Proyecto (Argentina,
Bolivia, Chile, Ecuador, Pert y Uruguay) .

0 Explorar posibles asociaciones entre las conductas de consumo y variables
sociodemograficas basicas.

0 Explorar posibles asociaciones entre el consumo de sustancias y
determinados factores de riesgo y proteccion.

0 Niveles de Dependencia y Abuso para las principales sustancias.

O Representaciones sociales, oferta y percepcion del riesgo.

O Medir consumo en poblacion de alto riesgo (Jovenes que ni trabajan ni

»OUD estudian).




INDICADORES UTILIZADOS.

*PREVALENCIA DE VIDA: Mide el consumo alguna vez en la vida
de la sustancia indagada

*PREVALENCIA ULTIMOS 12 MESES:Mide el consumo reciente.
Incluye los consumidores ocasionales y frecuentes.

*PREVALENCIA ULTIMOS 30 DIAS: Mide el consumo habitual.

INCIDENCIA: Mide el porcentaje de personas que probaron por
primera vez en el Ultimo afio la sustancia indagada.

«DEPENDENCIA: Serie de Indicadores resumidos en un INDICE
que mide los sintomas de dependencia ( fisica o psicologica) de la
persona a la sustancia indagada.

»QUD +ABUSO: Consumo en una sola ingesta sobre el nivel de
Intoxicacion.




ALCOHOL.: La droga mas consumida

™ Prevalencia vida
[ Ultimos 12 meses
[ Ultimos 30 dias




ALCOHOL.: La droga mas consumida

Patron de consumo
Consumidores Ultimos 12 meses

100%

80% | 0 Abuso
60%

0 Dependiente + abuso

40% - m Dependiente

20% @ No problemético

0%

%

Casi el 30% de los consumidores de alcohol en los ultimos 12

OUD  meses presentan un consumo problematico (230.000 personas)




TABACO: Alto consumo con tendencia
a su disminucion.

M Prevalencia de vida
O Ultimos 12 meses
M Ultimos 30 dias




TABACO: Alto consumo con tendencia

a su disminucion.

Tabla - Frecuencia de consumo

| Tipodeconsumo | Porcentaje

| Ininterrumpido | 41.2

| Porlargos periodos | 27.4

| Ocasional | 314

| TOTAL | 100
Base: Consumieron tabaco alguna vez en la vida

Tabla - Intensidad de Consumo

| Consumo diario | Porcentaje

| Menos de 10 | 510

| Entre 10y 20 | 346 : Promedio diario: 14.32
| Entre 20 y 40 | 10.1

| Més de 40 | 4.4

| TOTAL | 100

Base: Fumadores ultimos 30 dias

{ de cada 10 personas que experimentaron
%’ con tabaco, continuaron su consumo.



Uso de tranquilizantes y antidepresivos:

la automedicacion.

El 22% de la poblacion estudiada consumié tranquilizantes alguna vez en la

vida .Un 7.04% para igual indicador consumio antidepresivos.

Consumo de psicofarmacos

120
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Tranquilizantes Antidepresivos

«»OuUD 52000 personas han consumido en forma indebida

alguna vez en la vida este tipo de medicamentos.



Marihuana: la droga ilegal mas
consumida

™ Prevalencia de vida
O Ultimos 12 meses
M Ultimos 30 dias

‘ . ’ O U D Afio 1998 Afio 2001 Afio 2006

Algunavez en lavida




Marihuana: la droga ilegal mas

consumida

De cada 10 personas que experimentaron con Marihuana,
cuatro la siguieron consumiendo.

Dependencia segun frecuencia de consumo

Frecuencia ’
%

| Algunas veces en el afio | 29.8
Algunas veces mensualmente 34.8
| d | —> General: 33.5%
| Algunas veces semanalmente | 56.9
| Diariamente | 57.9

28.000 personas presentan algun signo
de dependencia a la misma




Cocaina: un consumo experimental en
aumento.

M Prevalencia de vida
O Ultimos 12 meses
M Ultimos 30 dias




Cocaina: un consumo experimental en

aumento.

El 30% de los consumidores del ultimo afo
presentan algun signo de dependencia a la
misma.

Con qué frecuencia ha usado cocaina ?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Una sola vez 4652 20,1 20,1 20,1
Algunas veces durante los 11587 50.0 50,0 701
ultimos 12 meses
Algunas veces 5977 258 258 959
mensualemente
Algunas veces semanalmente 689 3,0 3,0 98,9
Diariamente 251 1,1 1,1 100,0

Total 23156 100,0 100,0




Pasta base: un consumo de baja

maaqgnitud pero alto impacto.

_/
v

_/

/ M Prevalencia de vida
0,4- 4

O Ultimos 12 meses
0,3- M Ultimos 30 dias
0,2-
0,1-
0_

8% en zonas perifericas y alta
vulnerabilidad social




Pasta base: un consumo de baja

magnitud pero alta visibilidad.

 EI 57% de los consumidores de los
ultimos 12 meses presenta algun signo
de dependencia.

e Tres de cada cuatro consumidores son
hombres.

e Laedad promedio de inicio es de 20
anos. El 60% de los mismos ha
consumido Inhalantes previamente.




Otras drogas: un consumo

experimental y de baja magnitud.

>
Sustancia Prevalencia de vida
>
Estimulantes sin prescripcion 0.7
médica ' l
Solventes e inhalantes 0.6
>
Extasis 0.7
>
Alucinogenos 1.2
>
Otras drogas (Opio, <0.2
morfina,Crack,hachis) '




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

« Casi 13 de cada 100 uruguayos consumieron alguna vez en la vida
alguna sustancia ilegal. La mitad de ellos en el Gltimo afio.

» Son 16000 los nuevos consumidores de Marihuana el ultimo afio, 4800
de Cocaina y 1600 de Pasta base.

Sustancia INCIDENCIA (%) DEPENDENCIA (%)
Alcohol 1.9 30
Tabaco 1.8 70 l

Marihuana 1.0 33.0 l
Cocaina 0.3 30

Pasta Base 0.1 57




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

g

Usuarios con signos de Datos expandidos
dependencia X
ALCOHOL (DEP + ABUSO) 230.000
>
TABACO (FUMADOR INTENSO) 73.000
>
PSICOFARMACOS SIN 52.000
PRESCRIPCION MEDICA .
MARIHUANA 28000
>
COCAINA 6500 X
L PASTA BASE ! 3000 ¥

Por cada usuario con uso problematico de pasta base hay

100 con uso problematico de alcohol.



PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

Percepcion de riesgo de consumo de Ningln Riesgo leve ~ Gran No
_ resgo I moderado  riesgo sabe

Consumir cigarrillos frecuentemente 0.9 19.8 74.6 4.6
Consumir alcohol frecuentemente 1.2 20.1 74.3 4.3
Consumir tranquilizantes /antidepresivos sin 0.7 14.6 76.2 8.6
prescripcion

Consumir marihuana alguna vez 6.4 32.3 52.2 9.0
Consumir marihuana frecuentemente 1.5 14.5 77.0 7.0
Consumir cocaina alguna vez 1.5 18.4 12.4 7.8
Consumir cocaina frecuentemente 0.2 3.9 89.8 6.1
Consumir pasta base alguna vez 0.4 7.2 85.8 6.7
Consumir pasta base frecuentemente 0.1 2.0 92.3 55

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

Consumidores potenciales

 Un 17% de los encuestados manifiesta
haber sentido curiosidad por probar alguna
droga ilegal.

e 7/ de cada 100 encuestados manifiesta que
probaria si tuviera la oportunidad.

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006



PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

« El consumo de drogas en Uruguay es, en terminos generales, mayor en
el sexo masculino, en Montevideo y en las personas entre 19 y 34 afnos.
La excepcion la constituye el consumo de Tranquilizantes y
Antidepresivos donde el consumo de los mismos alguna vez en la vida
de las mujeres duplica al de los hombres y no presenta diferencias
significativas por area geografica. .

« Respecto a la tendencia del consumo, se mantienen sin cambios
significativos a nivel general las tasas de Alcohol , Tabacoy
Tranquilizantes y Antidepresivos. Con respecto al Tabaco sin

embargo debemos destacar que en el segmento etareo de menor edad
(12 a 17) se presenta una leve disminucion respecto al 2001.

« Encuanto a las drogas ilegales, se encuentra un aumento significativo
en las prevalencias de consumo de Marihuana y Cocaina. Se destaca
también la aparicion de una nueva sustancia (Pasta base) que no
registraba consumo en el anterior estudio del 2001.

« Baja percepcion del riesgo del consumo continuo de alcohol.

«»OUD

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006



PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

Percepcion del consumo de su entorno

Sustancia En la casa Amigos cercanos Comparieros de
trabajo/estudio

Cigarrillos diariamente 40.6 S.D S.D

Alcohol diariamente 15.2 S.D S.D

Marihuana 4.9 16.5 11.0

Cocaina 1.8 6.0 3.6

Pasta Base. 1.8 4.1 2.1

El 80% cree que el consumo de drogas ha aumentado en la ciudad y el 50%
en su barrio.

El 60% afirma que en su barrio se venden drogas.

«»OuUD

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006



PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

Preocupacion por parte del estado

Ud. cree que el problema de S| NO NSINC
drogas se encuentra entre las
preocupaciones centrales de...

Las autoridades de la comuna? 36.4 49.8 13.7
Parlamentarios (senadores,diputados)? 36.6 49.5 13.9
Las autoridades del gobierno? 47.8 40.3 11.9

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

«QOUD

El 41.5% de los encuestados declara que sabe de la existencia de un organismo
gubernamental para la prevencion sobre el consumo de drogas.

Cual es ese organismo? % de respuestas sobre el total de la
muestra.
Policia /Ministerio del Interior. 2.7
Ministerio de Defensa 0.2
Ministerio de Salud puablica 3.7
INAU 1.8
Ministerio de Justicia / Poder Judicial 0.1
JND/SND 10.8
Portal Amarillo 1.8
Ministerio de Educacién y Cultura 0.2
Juntas locales / CCZ 0.1
Intendencias 0.3
Otros 1.6
No sabe / no recuerda 17.9

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviemre 2006




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

El 41.4% de los encuestados declara que sabe de la existencia de un organismo
gubernamental para el tratamiento de las adicciones a las drogas. .

Cual es ese organismo? % de respuestas sobre total de la
muestra
Salud Publica 7.5
Hospital de Clinicas 0.9
Hospital Maciel 0.8
Hospital Vilardebo 1.5
INAU 2.1
Portal Amarillo 7.0
Otros 2.4
No sabe /No recuerda. 19.2

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006



PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

Para solucionar problemas del Porcentaje
consumo de drogas.
Aumentar el castigo a los traficantes 49.9
Campanas de prevencion en colegios / liceos 38.1
Campana de prevencion en medios masivos de com. 23.9
Castigo a los consumidores. 19.8
| Programas de prevencion en familias 126.1
Informar de los riesgos para un consumo responsable 22.4
| Aumentar los recursos policiales |21
Aumentar los recursos para prevencion. 18
Destinar fondos para tratamiento de adictos. 15.4
Legalizar el consumo 13.4

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006




PRINCIPALES RESULTADOS PRELIMINARES

«40.000 personas declaran que han buscado ayuda profesional
por adiccion a alguna droga. La cuarta parte de ellos lo ha hecho
en Alcoholicos Anonimos.

[ a mitad continla tratamiento.

*66.000 personas tienen o han tenido algun familiar en tratamiento
por adiccion a alguna droga.

Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006




Muchas gracias!

www.infodrogas.gub.uy
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Fuente: Cuarta Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Hogares- Noviembre 2006
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